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Proyecto de investigacion chileno:

Con cambios en la microbiota
buscan mejorar la rosacea

C.G

nvestigadores chilenos traba-

jan en un provecto que, me-

diante el andlisis de la micro-

biota —la comunidad de bac-
terias que habitan a nivel intestinal
v en la piel— de pacientes con rosa-
cea, buscan crear tratamientos per-
sonalizados para esta afeccion cuta-
nea que, se estima, atecta a entre el
5% v el 10% de la poblacicn.

La estudiante Ana Garcia (26) es
uno de ellos. Hace seis afios recibid
el diagndstico que explica el enroje-
cimiento facial que suele afectarla
bajo ciertas condiciones. “Desde la
adolescencia que recuerdo que ten-
go este problema; v creci sabiendo,
por ejemplo, que no podia comer
cosas muy calientes, o que frente a
emociones mtensas, positivas o ne-
gativas, mi cara se pone muy rojay
me aparecen granos.

Ha probado varios tratamientos,
desde farmacos a cremas vy lociones,
con resultados variables. “Hay co-
sas que funcionan mejor en un mo-
mento, pero luego no tanto”, relata.

Por eso cuando supo de un estu-
dio que reclutaba a personas con
rosdicea, no lo dudd y se puso en
contacto con el dermatdlogo Wal-
ter Gubelin, director médico de la
clinica SkinMed vy responsable del
proyecto.

“Larosicea es una patologia alta-
mente prevalente en el planeta; su
patogenia es multifactorial y no es-
ti claro qué la produce. Pero hay in-
dicios de que en personas con una
microbiota intestinal y cutinea sa-
nas, no se presenta el problema”,
explica el especialista.

Desbalance

De ahi surgio la idea de analizar
la microbiota de pacientes locales,
para identificar las bacterias pre-
sentes y buscar alternativas de tra-
tamiento. “La rosiacea se trata, en-
tre otras cosas, con medicamentos
que no son Inocuos. Y su trata-
miento es sintomitico, no hay na-
da que la cure. Entonces, si logra-
mos poner bacterias sanas, que li-
beren compuestos que desinfla-
man la piel, podriamos ayudar a
mantener a raya la rosicea en los
pacientes”.

Gracias al hnanciamiento de Cor-
fo, v con el apoyo de Fraunhofer
Chile, hace cuatro meses comenza-
ron a reclutar, para una primera eta-
pa, a 30 pacientes. La idea es poner
a prueba el prototipo de prueba me-
diante el cual los cientiticos de
Fraunhofer haran la secuenciacidn
del material genético de los pacien-
tes, como explica Derie Fuentes,
h doctor en n'nju."ml'l-jnIngi:l Yy respon-

Restablecer el equilibrio a nivel de los microorganismos
que habitan la piel e intestinos de estos pacientes es el

objetivo de una investigacion que usard herramientas de
medicina genémica personalizada.

Ana Garcia (26) es una de las pacientes que estar

_—

rosacea que le diagnosticaron hace seis anos.

\

Con esta maquina, investigadores de Fraunhoter Chile analizan la microbiota de

los pacientes mediante la secuenciacidn del material genético.

sable del proyecto en el Centro de
Biotecnologia de la institucion.

“¥a hicimos las pruebas iniciales,
para validar si la toma de muestras
es la adecuada. Para eso, entrega-
mos un kit que incluye una térula
(cotonito de algoddn) que se pasa
sobre la piel atectada, para recolec-
tar bacterias y otros microorganis-
mos. Ademas se toman muestras
fecales de los pacientes”.

Con ese material ya se han reali-

zado, con éxito, las primeras se-
cuenciaciones de microbiotas y la
identificacién de bacterias asocia-
das a la aparicion de rosdicea.

La segunda etapa del provecto,
mids masivo yv en un plazo de tres
anos, apunta a disefar estrategias
de control de la rosicea, como tera-
pias integrales ¥ NUevVos prndurmﬁ.
como prebidticos v probidticos,
que permitan tratar esta condicidn
YV minimizar las restricciones a que
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1 participando del proyecto. En laimagen, durante una terapia para tratar la

Multifactorial

Segun un estudio publicado en
el British Journal of Derma-
tology, alrededor del 5,5% de
los adultos a nivel mundial
tienen rosacea, enfermedad
cronica de la piel que se ma-
nifiesta con inflamacion y
enrojecimiento de la cara,
especialmente mejillas, nariz,
frente y mentdn.

De origen multifactorial, esta
afeccion constituye uno de los
principales motivos de consulta
dermatoldgica, especialmente
entre los 45 y 60 aiios.

s¢ deben someter los pacientes, por
ejemplo alimentarias.

Considerando que el desbalance
de las poblaciones de microorganis-
mos que colonizan la piel vy que mo-
dulan el sistema de defensa juega un
rol en el desarrollo de enfermedades
dermatoldgicas no infecciosas, de
tener buenos resultados, el proyecto
se podria aplicar también a otras
afecciones como psoriasis, dermati-
tis atopica v acné, entre otras,
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